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Правила хорошего снимка

1. Снимок должен быть резким.

2. Снимок должен быть точно 
проэкспонирован (без пересветов и 
недодержек).

3. Снимок должен быть мелкозернистым и  
«нешумным».



ОШИБКА №1:

Нет фокуса



Всё пространство не в фокусе



Главный объект не в фокусе



Рекомендации 

Старайтесь избегать фокусировки в 
ручном режиме с широко открытой 
диафрагмой.

Чем шире открыта диафрагма, тем меньше глубина резкости и тем сложнее, при 
ручной фокусировке, попасть в фокус.

С другой стороны, надо помнить, что широко открытая диафрагма создаёт 
красивый размытый фон («бокэ»), позволяющий выделить объект съёмки.



ОШИБКА №2:

«Шевелёнка»





Долгие выдержки при фотографировании с рук 
создают смазанное изображение – «шевелёнку». 

Обычно это характерно для съёмки в условиях 
недостаточной освещённости, то есть, когда 

необходимы долгие выдержки для достижения 
правильной экспозиции.



Как избежать «шевелёнки»

1. Используйте более короткие 
выдержки. 

Максимальная выдержка для съёмки с рук = 1/фокусное расстояние объектива. 
Например, для объектива 50 мм максимальная выдержка для съемки с рук 1/60 сек 
(ближайшая выдержка к 1/50 сек). 

2. Используйте штатив и автоспуск.
Вместо штатива можно использовать любую поверхность, куда можно 
поставить камеру, или любой объект, где можно её зафиксировать.

3. Используйте вспышку. 
Вспышка позволяет использовать короткие выдержки в условиях недостаточной 
освещённости



ОШИБКА №3:

Пересвеченный 
снимок



Пересвеченный снимок 
получается, когда на 
плёнку или матрицу 
попадает слишком 
много света.

В результате 
изображение 
получается слишком 
ярким. Детали 
изображения 
пропадают. 



1. Слишком широко была открыта диафрагма 
для конкретных условий при данной 
выдержке.

2. Была использована слишком долгая 
выдержка для конкретных условий при 
данном значении диафрагмы.

Причина пересвета – 
неправильно выбранная 

экспозиция



Рекомендации 

Старайтесь сделать несколько дублей 
одной снимаемой сцены с разными 
значениями выдержки или 
диафрагмы



ОШИБКА №4:

Недодержанный 
снимок



Недодержанный 
снимок получается, 
когда на плёнку или 
матрицу попадает 
слишком мало света.

В результате 
изображение 
получается слишком 
тёмным. Детали 
изображения 
пропадают.



1. Слишком сильно для конкретных условий 
была прикрыта диафрагма при данных 
значениях выдержки.

2. Была использована слишком короткая для 
конкретных условий выдержка при 
данном значении диафрагмы.

Причина недодержки – 
неправильно выбранная 

экспозиция



Рекомендации 

Старайтесь сделать несколько дублей 
одной снимаемой сцены с разными 
значениями выдержки или 
диафрагмы



Недодержка Та же сцена, снятая с правильно 
выставленной экспозицией

Диафрагма: 4
Выдержка: 1/4 сек

Диафрагма: 4
Выдержка: 1 сек 



ОШИБКА №5:

Расположение 
очень тёмных и 

очень ярких 
объектов в одном 

кадре



Когда в кадр попадают одновременно очень 
яркие и очень тёмные объекты, одна часть 
изображения может получиться 
пересчвеченной, а другая недодержанной. 
Обычно это происходит при съёмке в яркий 
солнечный день, когда в кадр попадают 
объекты освещённые прямыми солнечными 
лучами и объекты в тени. Также такое может 
происходить  при одновременном 
фотографировании объектов  внутри 
помещения и находящихся на улице.



Стена и окно, находящиеся в тени, получились хорошо, так как экспозиция была 
выставлена, ориентируясь именно на эти объекты. Но уличные объекты 
оказались очень сильно пересвечены. 
Но если бы экспозицию выставляли по освещенности предметов на улице, стена 
и окно на фотографии оказались бы чёрным пятном, что тоже нехорошо. 



Рекомендации 

1. Старайтесь избегать 
расположения очень ярких и 
очень тёмных объектов в одном 
кадре.

2. Старайтесь не снимать в яркий 
солнечный день, когда солнце 
находится в зените.



ОШИБКА №6:

Много шума (цифра) 

или крупного зерна 
(плёнка) 



При увеличении светочувствительности 
фотоэлемента, а также при долгих 
выдержках на аналоговых (плёночных) 
фотографиях увеличивается эффект 
зернистости, а на цифровых фотографиях 
появляется цифровой шум.

зернистость шум

Зернистость и шум снижают 
качество изображения



Зернистость плёночного (аналогового) изображения 
– это неоднородность почернения фотографического 
материала. Изображение получается как будто в 
крупинках.



Шум на цифровом изображении – это разноцветные 
точки, хаотично разбросанные по всему снимку.



Рекомендации 

Старайтесь не использовать высокие 
значения светочувствительности и 
долгие выдержки, когда в этом нет 
острой необходимости.
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